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1. INTRODUCAO

1.1. SITUACAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no passado dia 11 de Junho, declarou o nivel

6 do processo de pandemia da estirpe do virus da Gripe A - HIN1 (Cf. ANEXOL).

Os Organismos Internacionais e as Autoridades Nacionais de Saude recomendam a
elaboracdo de Planos de Contingéncia (que devem permanecer continuamente
actualizados) de forma a garantir que as instituicdes possuam recursos e informagéo

suficiente para gerir situacdes de emergéncia.

O Plano de Contingéncia deste Municipio contempla a reducéo dos riscos para a saude
dos seus trabalhadores, dificultando a transmissdo do virus em ambiente laboral, e a
continuidade de laboracédo dos servicos (em cenario de absentismos elevado) de forma a

minimizar o impacto de qualquer disrup¢do assegurando o funcionamento da sociedade.

1.2. OBJECTIVOS

O presente Plano Municipal de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto de
uma situacdo de gripe pandémica nos trabalhadores/colaboradores e servicos da Camara

Municipal de Condeixa-a-Nova.
O objectivo principal deste plano € assegurar o cumprimento da missdo deste Municipio.
Para alcancar este objectivo foram estabelecidos os seguintes objectivos especificos:

1. Antecipar as medidas e recursos necessarios para assegurar a continuidade da

execucao das actividades vitais e criticas da Camara Municipal de Condeixa-a-Nova,
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designadamente do Gabinete de Apoio a Presidéncia, Gabinetes de Comunicacao e

de Informética, divisdes e servigos.

2. Agir com rigor no cumprimento de normas, directivas, procedimentos e prazos para
dificultar ao méaximo a transmissao do virus como a reducdo do numero de casos de

doenca.

3. Avaliar continuamente a situacao através da criacdo de um Grupo Operativo, rever

normas, procedimentos e processos e incorporar as medidas correctivas.

4. Preparar resposta as necessidades de notificacdo e comunicacdo, para o interior e

exterior da Camara Municipal de Condeixa-a-Nova (plano de comunicacéo).

5. Envolver as Juntas de Freguesia, organismos e instituicdes locais has campanhas de

informacéo.

6. Preparar o restabelecimento da situacao e actividades normais tdo rapido e seguro

gquanto possivel.

1.3. DISTRIBUICAO DO PLANO

¢ Presidente da Camara Municipal de Condeixa-a-Nova, Vereadores e Assembleia

Municipal
e Chefes de Diviséo
e Servico Municipal de Proteccao Civil
e Gabinete de Comunicagao

e Gabinete de Informética
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e Bombeiros Voluntéarios de Condeixa-a-Nova

e Delegado de Saude

2. OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

2.1. GRUPO OPERATIVO DA GRIPE A

2.1.1. COMPETENCIAS

A gestdo da situacdo de pandemia depende da pertinéncia das decisdes e das accles
levadas a pratica em cada momento. Para tal € criado o Grupo Operativo da Gripe A, com
responsabilidades de gestédo da crise, coordenacdo, avaliagdo e monitorizacdo. Este Grupo
deve preparar propostas que se afigurem imprescindiveis & manutencdo em funcionamento

dos sectores que, no conjunto da actividade municipal sejam considerados essenciais.

No desenvolver da sua ac¢ao, sdo consideradas as seguintes competéncias:

a) Definir a estratégia de actuacgéo face ao evoluir da situacao
b) Coordenar a actuagéo global

c) Avaliar a evolucdo da situacdo, propor a activacdo das diferentes fases do Plano e
definir a duracdo temporal das mesmas, tendo como base as orientagdes do
MS/DGS

d) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteracdo ao Plano Municipal de

Contingéncia
e) Coordenar accdes a desenvolver

f) Informar/notificar a DGS, do nimero de casos detectados nos trabalhadores da CMC
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g) Tratamento e posterior encaminhamento de toda a informacdo, comunicacéo,

directrizes e orientacdes técnicas da DGS.

h) Obter e difundir informacdo actualizada, comunicando aos trabalhadores e

colaboradores o ponto de situacéo
i) Designar os interlocutores de cada unidade orgéanica e ac¢des a implementar

j) Gerir o processo de comunicacao interna e externa

Cabe ao GO a comunicacédo ao presidente da camara a quem compete a activacao do plano
com base nas directrizes da DGS ou outros dados indicadores. De modo a evitar
informacdes erradas ou ndo verdadeiras, sdo consideradas como fontes fidedignas a DGS,

a ARS de Coimbra e o Delegado de Saude de Condeixa-a-Nova.

2.1.2. CONSTITUICAO
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O GO da Céamara Municipal de Condeixa-a-Nova funciona de acordo com o seguinte

diagrama:

Grupo Operativo Gripe A

Presidente
da
CMC

=

Servi¢co Municipal de

teccado Civil
protecgdo Civi Coordenador do GO

Interno

Antonio Roque

r\
NN

Vereadores /Chefes Divisao Gabinete Comunicacgao Gabinete Informatica

)
\_/

Margarida Guedes, Paula Silvestre, Nuno Matos Mério Braga
Sofia, Helena Bigares, Daniel Costa,
Braga Lopes
Colaboradores Comunicagao Social —» Centro de Saude
Prestadores de Servigos Municipes Linha Saude 24 o
S
L__p Secretaria de Estado 0
\
Autoridade Nacional de Proteccéo Civil x
Direcgéo Geral de saude m
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De acordo com a evolugdo da situacdo podera ser aconselhavel, a fim de diminuir os
riscos de contagio, suspender temporariamente determinadas actividades que nao sejam

absolutamente necessarias para a prestacao de servicos essenciais.

Nesse caso, por indicacdo do Grupo Operativo, os trabalhadores poderdo ficar
dispensados de se apresentarem no local de trabalho, ou poderdo substituir outros
trabalhadores noutras actividades consideradas essenciais (de acordo com o seu perfil de

competéncias).

O Grupo Operativo considera como actividades prioritarias desenvolvidas na Camara
Municipal de Condeixa-a-Nova, o Servico de Aguas e Saneamento, o Servico de Recolha

de Residuos Sdlidos Urbanos e o Servi¢co de Processamento de Vencimentos.

2.3. ACTIVACAO/DESACTIVACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

A activacdo das diferentes fases do Plano é determinada pelo Presidente da Camara de

Condeixa, mediante parecer do Coordenador do Grupo Operativo.

Para esse parecer o Grupo Operativo deverd ter especial atencdo as seguintes

situacoes:

a) Quando o nivel de alerta pandémico definido pela OMS seja revisto e

recomendada a sua implementacédo nacional pela DGS

b) Se verifigue um ambiente de transmissdo secunddaria generalizada e sem

controlo a nivel nacional

¢) Se confirme o primeiro caso de Gripe A (H1N1) nha CMC
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O Plano é desactivado por determinacdo do Presidente da CMC mediante parecer do

Coordenador do Grupo Operativo com base nas orientacdes da DGS.

2.4. FAsSEs DA OPERACAO

O conceito da operacao desenvolve-se em 3 fases:

-

e 12 Fase — Monitorizagdo (Antes da Onda Epidémica)

Recuperagdo Monitoriza¢ao
e 22 Fase — Alerta (burante a Onda Epidémica)
e 32 Fase — Recuperacao (Apés a Onda Epidémica)
Alerta

2.4.1. 12 FASE — MONITORIZACAO - ANTES DA ONDA EPIDEMICA

Fase de implementacdo automética com a aprovacgéo e difusdo do plano, que se mantera
em execucao permanente se outras ndo forem decididas, e que cessara com a decisao de

desactivacao.

Nesta Fase ndo ha registo de casos de Gripe A (H1IN1) na CMC e sdo desenvolvidas
accdes para que todos tomem conhecimento da Plano. Pretende-se assim, implementar

medidas de prevencdao e de preparacado para fazer face ao periodo critico da 22 Fase.
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O Grupo Operativo do Plano:

1. Articula-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagao; seguir as

orienta¢des do MS, nomeadamente as difundidas através do sitio www.dgs.pt.

2. Divulga o Plano de Contingéncia, a toda a estrutura da CMC envolvendo, desde
o inicio, as chefias, colaboradores e trabalhadores (também fornecedores de
bens e servicos onde necessario) e certifica-se que todas as unidades tomam

conhecimento

3. Identifica os grupos de risco dentro da CMC

4. Procede a difusdo de informagdo pertinente junto dos seus trabalhadores e
colaboradores, nomeadamente no que se refere as medidas de auto-protec¢éo e

preventivas

5. D& conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do

plano

6. Identifica e valida as actividades prioritarias face ao evoluir da situacéo,

identificando tarefas que podem ser temporariamente suspensas

7. Actualiza as listas de contactos de parceiros e colaboradores externos com quem

deve ser estabelecida uma adequada articulacdo

8. Divulga informacdo sobre medidas de autodefesa, higiene das maos e dos
equipamentos de trabalho (ex: telefone e teclado partilhados), etiqueta

respiratoria e comportamental a adoptar no sentido de evitar contagios
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9. Implementa medidas de limpeza e higienizagdo de reforco, nomeadamente de
limpeza profunda de areas fisicas expostas ao contacto humano, lavagem das

maos, etc...

10. Actualizacéo da informagéo e sensibilizacdo através da distribuicdo de folhetos,

publicacdo de cartazes e divulgacdo de matérias através do sitio www.cm-

condeixa.pt

Medidas preventivas especiais para eventual implementacéo:

a) Deslocacdes de servigco reduzidas as que forem consideradas essenciais

2.4.2. 22FASE — ALERTA - DURANTE A ONDA EPIDEMICA

Esta fase caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de Gripe A (H1IN1) na CMC. Séo
accionados os recursos disponiveis para a intervengao de forma a minimizar os efeitos da

doenca, assegurando 0s servicos essenciais e apoiando as populagdes.
Nesta fase o Grupo Operativo do Plano:

1. E responsavel pelo registo do nimero de casos assinalados na CMC e articula-

se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situacéo

2. Implementa medidas de limpeza de reforco e define horarios e tipologia de

limpezas das instalacbes
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3. Actualiza de forma continua a informagdo aos trabalhadores assim como a
populacéo em geral sobre a evolucdo da pandemia e as medidas implementadas

para minimizar o risco

4. Assegura a existéncia da reserva estratégica definida de bens e produtos cuja
falta possa comprometer o exercicio das actividades minimas ou consideradas

prioritarias durante o periodo critico da pandemia

2.4.3. 32 FASE — RECUPERACAO - APOS ONDA EPIDEMICA

7

Esta fase € caracterizada pela cessacdo do aparecimento de novos casos e a
recuperacao dos trabalhadores doentes com o regresso gradual as actividades profissionais.
A passagem a situacdo normal é declarada quando as auséncias por motivo de doenca

baixarem para um valor que permita o0 regresso aos niveis se actividade de gripe sazonal.

E uma fase de implementacdo de medidas de reabilitacdo a fim de recuperar os

servicos afectados e restabelecer a normalidade.
Nesta fase implementam-se as seguintes medidas:
1. Regresso aos locais de trabalho em articulacdo com as orientacdes da DGS
2. Redimensiona-se o plano de limpeza as instalactes
3. Restabelecem-se recursos

4. Efectua-se a avaliagdo rigorosa das medidas implementadas e de todas as

actividades desenvolvidas
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5. Revéem-se ensinamentos colhidos e partilham-se experiéncias interna e

externamente

2.5. RECURS0OS HUMANOS

No ambito do Plano de Contingéncia, foi elaborada uma lista (anexo reservado ao grupo
operativo) que pretende identificar as actividades prioritarias e 0s recursos humanos

necessarios para o seu desempenho, nas fases de monitorizacdo e de alerta.

De acordo com as diferentes fases pretende-se adoptar os seguintes procedimentos:
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Fase Procedimentos a Adoptar

Monitorizacao | Todos os trabalhadores devem conhecer as manifestagfes da doenga, modo de transmissdo e medidas de autoprotecc¢ao

Os Chefes Divisdo devem preparar uma lista (reservada), com os contactos dos seus trabalhadores, para eventual utilizacdo em

Monitorizacdo | _. » o
situacao de emergéncia

Trabalhadores que nado estdo doentes, ndo tém > Podem deslocar-se as instala¢oes da CMC

Monitorizacao | familiares doentes e desconhecem que tenham estado

. » Devem tomar precaugdes e adoptar comportamentos recomendados em
em contacto com o virus

matéria de autoproteccao

» Cada Chefe de Divisdo deve indicar ao GO o nome do funcionario que o

Monitorizacdo | Cadeia de Substituicdo possa substituir na sua ausencia.

B+ Este mecanismo de sustentacdo deve ser do conhecimento geral

Cada Chefe de Divisdo, de modo a garantir a sua continuidade, devera elaborar listagem das actividades criticas, quais os
Monitorizacéao | trabalhadores que as executam, quais 0s eventuais substitutos (total ou parcialmente), quais as necessidades de formacéao adicional
para que os substitutos possam garantir a continuidade e integridade das actividades

B+ NA&o podem deslocar-se para as instalacées onde desempenham a sua
actividade

» Devem adoptar medidas de etiqueta respiratoria e isolamento, cumprindo
as orientac¢des das entidades competentes (DGS) de modo a limitar a
propagacao da doenca

Alerta Trabalhadores da CMC doentes

» SO podem regressar apos cura clinica ou alta médica
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Alerta AccOes a tomar se existir um caso suspeito nas b Informar o Coordenador do GO
instalacdes da CMC » Assegurar o encaminhamento para os servicos de salde

Alerta Alguns trabalhadores (e ex-trabalhadores), de acordo com o seu perfil funcional, poderéo vir a ser chamados para substituir os
impedidos

Alerta Poderéo ser adoptados procedimentos de flexibilizacdo de horario de trabalho (ex: turnos)
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2.6. REFORCO DE MEDIDAS DE PROTECCAO

2.6.1. MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO

As medidas de higiene, pessoais e do ambiente da CMC, constituem as medidas mais

importantes para evitar a propagacao da doenca.

Procurar ndo estar na presenca de pessoas com gripe. Se ficar doente, mantenha-se

afastado dos outros, pelo menos a 1 metro de distancia, para protegé-los de adoecer também.

A utilizacdo de equipamento de proteccédo individual devera ser indicada pelo Coordenador

do GO em articulacdo com as directrizes enviadas pela DGS.

2.6.2. HIGIENIZACAO DAS INSTALACOES

Apoés a deteccdo de um caso suspeito na CMC, devem ser realizados procedimentos de
limpeza e desinfecgdo, em especial, nas zonas onde se verifica o maior fluxo/concentragéo de

pessoas e no local habitual desse funcionario.

Durante a fase de Alerta e de Recuperacdo os aparelhos de ar condicionado poderdo

eventualmente ser desligados.

Durante a fase de Alerta e de Recuperacao cada funcionéario deve proceder a limpeza diaria

do telefone, secretaria e teclado.

Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias devem ser condicionados em recipiente

préprio e ter destino adequado a indicar.
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Deve proceder-se a renovacdo do ar interior dos locais de trabalho e espagos comuns,

sempre que possivel em detrimento da utilizacdo do sistema de ar condicionado.

Adicionalmente deve-se:

Aumentar o numero de operagdes de limpeza dos sanitarios
e Manter sempre abastecidos os dispensadores de sab&o e de papel

e Melhorar o arejamento dos espagos a limpar, mantendo as janelas e as portas

abertas por um maior periodo de tempo

o Aprofundar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objectos que
entrem em contacto com as maos, como torneiras, puxadores de portas, autoclismos,

corriméos, bocais dos telefones, etc.
e Utilizar sempre luvas nas operacdes de limpeza. Lavar as maos frequentemente.

e Comunicar situacbes anOmalas verificadas nos locais a limpar (caso uma divisdo
tenha sido frequentada por uma pessoa com Gripe A, o funcionério de limpeza

devera utilizar equipamento de proteccao individual — luvas e méascara).

2.7. COMUNICACAO INTERNA

Importa garantir a todo 0 momento que a forma como se percepciona a pandemia (fenbmeno
natural) ndo a transforme num fendmeno social incontrolavel, nunca esquecendo que a

autoridade nacional nessa matéria é a DGS do MS.
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Assim, a CMC difundird internamente a informacdo técnica produzida pela DGS no que

concerne fundamentalmente a medidas de prevencao e autoprotecgao.

2.7.1. DESTINATARIOS

S&o destinatarios da informacdao:

a) Chefes de diviséo;

b) Servico Municipal de Protecc¢éo Civil

c) Trabalhadores/Colaboradores — Informacbes sobre a situagdo; Procedimentos

especiais a observarem para limitar o contagio e propagacao;

d) Municipes — Actualizagéo da informacgédo; Medidas que esté@o a ser tomadas;

e) Prestadores de Servicos Externos

f) Fornecedores de Equipamentos

g) Comunicacao Social

h) Entidades Externas (oficiais e colaborantes)

2.7.2. MEIOS DE COMUNICACAO

Seréo privilegiadas as comunicacgdes electrénicas.

Nas instalacdes da CMC exibir-se-do, em espaco aberto, assim como nas casas de banho,

cartazes e folhetos informativos.
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O website da CMC (www.cm-condeixa.pt) exibira informacéo geral e espaco especifico

respeitante a Gripe A (H1N1).

2.7.3. DIFUSAO DA INFORMACAO

Difus&o por todos os trabalhadores, colaboradores e espacos de informag&o sobre a Gripe A

(H1N1), medidas de proteccao individual e higiene pessoal.

Disponibilizacéo de link especifico da DGS e servi¢os locais de apoio a Gripe A na pagina da

Internet da CMC.

Informacao atempada a todos os trabalhadores sobre os casos existentes na CMC e a sua

evolugéo.

2.7.4. REFORCO DA COMUNICACAO INTERNA E EXTERNA

No sentido de facilitar a comunicagéo, difundir procedimentos e reforcar a prestacédo de

cuidados ou mobilizar recursos, procede-se a:

e Elaboracéo de listas dos colaboradores com contactos actualizados;

o Difusdo em tempo util de preferéncia via e-mail ou mensagens de alerta de

actualizacdes de procedimentos ou ordens técnicas;
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2.8. APROVACAO

O Plano de Contingéncia da Gripe A (HIN1) contém as medidas preventivas e o plano de

accao, pelo que devera ser cumprido por todos os trabalhadores e colaboradores da CMC.

Este Plano entra em vigor imediatamente apds a sua assinatura pelo Presidente da Camara

Municipal de Condeixa - a - Nova.

Condeixa — a — Nova, 4 de Setembro de 2009

O Presidente da Camara Municipal de Condeixa-a-Nova

Jorge Manuel Teixeira Bento
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3. DEFINICOES E SIGLAS

CMC — Camara Municipal de Condeixa-a-Nova
GO — Grupo Operacional

DGS - Direccéo Geral de Saude

MS — Ministério da Saude

ARS — Administragdo Regional de Saude

OMS - Organizac¢do Mundial de Saude

4. ANEXOS

ANEXO 1 - Descricéo das Fases de Pandemia e Principais Acc¢des por Fase (OMS)
ANEXO 2 — Documentagéo da Direc¢do Geral de Saude, Ministério da Saude
ANEXO 3 — Registo de Accbes e Ocorréncias

ANEXO 4 - Perguntas e respostas

ANEXO 5 — Resumo de sintomatologia comparada
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ANEXO 1 — DESCRICAO DAS FASES DE PANDEMIA E PRINCIPAIS ACCOES POR FASE (OMS)

DESCRICAO

Planeamento e Coordenagéo

PRINCIPAIS ACCOES

Monitorizagdo e Avaliagéo da
Situacao

Comunicagao

Reducéo da
Disseminacéo da

Continuidade da
Prestacao de

Auséncia de casos de infeccdo em pessoas por virus da

Doenca

Cuidados de Saude

FASE 1 gripe em circulagdo nos animais
Casos de infeccdo humana por virus da gripe de origem . N
FASE 2 animal (animais domésticos e selvagens), representando Desenvolver, treinar e rever periodicamente o .- De;envolver sistemas nacionais de Completar o plano de comunicagéo e Promover comportamentos .
) Amic Contingénci ; vigilancia robustos, em colaborag&o com as P iy s adequados de protecc&o individual. Preparar o sistema de
potencial ameaca pandémica Plano de Contingéncia Nacional para a N o . . iniciar as actividades de comunicagao o . N
; - autoridades nacionais de salde animal e - - . Planear a utilizagéo de produtos salde para a fase seguinte
pandemia da gripe dos riscos reais e potenciais P "
outros sectores relevantes farmacéuticos e vacinas
Casos esporadicos ou pequenos clusters de infeccao
EASE 3 humana por virus da gripe de origem animal, ou de
rearranjo humano-animal, mas sem transmissao suficiente
entre pessoas para causar surtos na comunidade
L - . A - Implementar operacoes rapidas de
- . - . Dirigir e coordenar a aplicagéo de medidas Aumentar a vigilancia. Monitorizar N ~ P tar operagcoe P
Transmissé&o entre pessoas do virus da gripe de origem rapidas de contencio pandémica. em operacdes de contencio. partilhar Promover e comunicar intervencdes contencédo pandémica e outras Activar os planos de
FASE 4 animal ou de rearranjo humano-animal capaz de provocar P = ao p - __operagc ga0. partil recomendadas, no sentido de prevenir e actividades; colaborar com a OMS S plan
. colaboracdo com a OMS, para limitar ou informagdo com a OMS e comunidade X N e s : . : contingéncia
surtos na comunidade " g . « B - reduzir o risco individual e comunitario e a comunidade internacional
retardar a disseminagéo da infeccéo internacional .
sempre que necessario
Surtos sustentados na comunidade, em dois ou mais
FASE 5 paises, numa lnica regido da OMS, provocados pelo Actualizar, de forma continua, a
mesmo virus (identificado na fase anterior) Liderar e coordenar os recursos Monitorizar e avaliar de forma activa a informag&o para a populagéo em geral e |mplementar medidas individuais Implementar os planos de
multisectoriais para diminuir os impactos pandemia e os seus impactos, assim como para as partes interessadas sobre a P sociais e farmacauticas ’ contingéncia para o sistema
Surtos sustentados na comunidade, pelo menos num outro sociais e econémicos as medidas de minimizagao situag@o da pandemia e sobre as de saude a todos os niveis
FASE 6 pais e numa outra regido da OMS, causados pelo mesmo medidas para minimizar o risco

virus, em acumulagéo com os critérios definidos na fase 5

Periodo Pos-
Pico

Descida dos niveis de gripe pandémica, na maioria dos
paises com vigilancia adequada, para niveis inferiores aos
niveis do pico da curva em fase 6

Planear e coordenar recursos e capacidades
adicionais para outras ondas possiveis

Prosseguir a vigilancia com vista a detectar
ondas subsequentes

Actualizar regularmente a informagéo
para o publico e outros interessados
sobre quaisquer alteragdes do estado da
pandemia

Avalliar a eficacia das medidas
utilizadas, de forma a actualizar
orientagdes técnicas, protocolos ou
algoritmos

Repor recursos e rever os
planos e servigos essenciais

Periodo Pos-
Pandémico

Retorno dos niveis de actividade da gripe, na maioria dos
paises com vigilancia adequada, para os niveis verificados
na gripe sazonal

Rever os ensinamentos colhidos e partilhar

experiéncias com a comunidade internacional.

Restabelecer recursos

Avaliar as caracteristicas pandémicas e os
instrumentos de monitorizacao e avaliagdo
da situagéo para a préxima pandemia ou
para outras emergéncias de saude publica

Divulgar os contributos de todas as
comunidades e sectores, e comunicar o
conhecimento adquirido; incluir esse
conhecimento nas actividades de
comunicag&o e no planeamento para a
préxima crise de salde publica

Promover uma avaliagéo rigorosa
de todas as intervencdes
implementadas

Avaliar a resposta do
sistema de salde a
pandemia e partilhar o
conhecimento adquirido
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ANEXO 2 — Documentagéo da Direc¢do Geral de Saude, Ministério da Saude

Lista de verificacdo de medidas e procedimentos para servigcos e

Apéndice B - 1
empresas — OT 10
. Planos de Contingéncia para Creches, Jardins de Infancia, Escolas e outros
Apéndice B - 2 _ _ _
Estabelecimentos de Ensino — orientacfes para a sua elaboracéo
. Informacao e recomendacdes para Escolas e outros Estabelecimentos de
Apéndice B - 3
Educacao
. Procedimentos a adoptar pelos Servicos de Saude perante a identificacdo de
Apéndice B - 4 . . _
um eventual caso para a investigacdo — Gripe OT 2
Apéndice B - 5 Medidas de protecc¢io individual em servicos de salide OT 11
Cartaz 1 Gripe A (H1N1) - Dois gestos de protecgéo!
Cartaz 3 Lavagem das maos
Cartaz 4 Friccéo Anti-séptica das maos
Cartaz 5 Medidas de protecc¢édo individual contra a Gripe A (H1N1)
Folheto 1 Gripe A (H1N1) - cuidados a ter, o que fazer, perguntas e respostas
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ANEXO 3 — Registo de Acgbes e Ocorréncias

Data Local Ocorréncia Accédo Tomada
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ANEXO 4 — PERGUNTAS E RESPOSTAS

1. O que é o novo virus da Gripe A(H1IN1)v?

O novo virus da Gripe A(HIN1)v, que apareceu recentemente, € um novo subtipo de virus que afecta os seres humanos. Este novo subtipo
contém genes das variantes humana, aviaria e suina do virus da Gripe e apresenta uma combinac@o nunca antes observada em todo o Mundo.
Em contraste com o virus tipico da gripe suina, este novo virus da Gripe A(HIN1)v é transmissivel entre os seres humanos.

2. Quais os sintomas da doenca pelo novo virus da Gripe A(HLIN1)v?
Os sintomas de infeccé@o pelo novo virus da Gripe A(H1N1)v nos seres humanos sdo normalmente semelhantes aos provocados pela Gripe
Sazonal:

Febre

Sintomas respiratorios (tosse, nariz entupido)

Dor de garganta

Possibilidade de ocorréncia de outros sintomas:

- Dores corporais ou musculares

- Dor de cabega

- Arrepios

- Fadiga

- Vomitos ou diarreia [embora néo sendo tipicos na Gripe sazonal, tém sido verificados em alguns dos casos recentes de infeccéo
pelo novo virus da Gripe A(HIN1)v]

Em alguns casos, podem surgir complica¢cdes graves em pessoas saudaveis que tenham contraido a infecgéo.

3. Como se infectam as pessoas com 0 novo virus da Gripe A(H1N1)v?

O modo de transmissdo do novo virus da Gripe A(H1N1)v é idéntico ao da Gripe Sazonal. O virus transmite-se de pessoa para pessoa através
de goticulas libertadas quando uma pessoa fala, tosse ou espirra. Os contactos mais proximos (a menos de 1 metro) com uma pessoa infectada
podem representar, por isso, uma situagéo de risco. O contagio pode também verificar-se indirectamente quando ha contacto com goticulas ou
outras secre¢des do nariz e da garganta de uma pessoa infectada - por exemplo, através do contacto com macanetas das portas, superficies de
utilizagdo publica, etc. Os estudos demonstram que o virus da gripe pode sobreviver durante varias horas nas superficies e, por isso, é
importante manté-las limpas, utilizando os produtos domésticos habituais de limpeza e desinfecgéo.

4. Qual é o periodo de incubacao da doenca?
O periodo de incubagéo da Gripe A(H1N1)v, ou seja, o tempo que decorre entre 0 momento em gque uma pessoa € infectada e o aparecimento
dos primeiros sintomas, pode variar entre 1 e 7 dias.

5. Durante quanto tempo uma pessoa infectada pode transmitir o virus a outras?
Os doentes podem infectar (contagiar) outras pessoas por um periodo até 7 dias, a que se chama periodo de transmissibilidade ; é, contudo,
prudente considerar que um doente mantém a capacidade de infectar outras pessoas durante todo o tempo em que manifestar sintomas.

6. A doencga pelo novo virus da Gripe A(H1N1)v pode ser tratada?
O novo virus da Gripe € sensivel aos medicamentos antivirais oseltamivir e zanamivir.

7. Qual a melhor forma de evitar a disseminagao do virus, no caso de estar doente?

Limite o contacto com outras pessoas, tanto quanto possivel

Mantenha-se em casa durante sete dias, ou até que os sintomas desaparecam, caso estes perdurem
Cubra a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, usando um lenco de papel; nunca as maos!

Utilize lencos de papel uma Unica vez e coloque-os de imediato no lixo

Lave frequentemente as maos com agua e sab&o, em especial apos tossir ou espirrar

Pode usar toalhetes descartaveis com solucdes alcodlicas

8. Qual é a melhor técnica de lavagem das méaos?
Lavar as méos frequentemente ajuda a evitar o contagio por virus da gripe e por outros germes. Recomenda-se que use sabdo e agua, pelo
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menos durante 20 segundos. Quando tal ndo for possivel, podem ser usados toalhetes descartaveis, solugdes e gel de base alcodlica, que se
adquirem nas farmécias e nos supermercados. Se utilizar um gel, esfregue as méos até secarem e nédo use agua.

9. Existe alguma vacina contra o virus da Gripe A(H1N1)v?
De momento, ndo existe vacina que proteja as pessoas contra o novo virus da Gripe A(HIN1)v.

10. A vacina da Gripe Sazonal é eficaz contra o novo virus da Gripe A(H1IN1)v?
N&o ha evidéncia cientifica, até ao momento, de que a vacina contra a Gripe Sazonal confira proteccdo contra a Gripe A(HIN1)v

11. O virus da Gripe A(H1N1)v pode ser transmitido as pessoas através do consumo de carne de porco ou derivados?
N&o. O virus da Gripe A(H1N1)v n&o é transmitido pela ingestao de carne de porco ou derivados. Esta nova estirpe néo foi, até a data,
observada em animais e ndo ha indicios de que o virus tenha entrado na cadeia de produgdo. Tanto a Autoridade Europeia de Seguranca
Alimentar, como o Centro Europeu para a Prevencao e Controlo de Doengas desconhecem qualquer evidéncia cientifica que sugira a
possibilidade de transmissdo do virus por consumo de carne de porco e derivados.

12. Qual é a situagédo da doenca na Europa e no resto do Mundo?
A situacdo a nivel mundial estd em constante evolugdo. Para informagdes mais recentes, consulte o Microsite da Gripe do sitio da Direcgao-
Geral da Saude.

13. Que devo fazer para me proteger se tiver de viajar para areas onde foram identificados casos de Gripe A(H1N1)v?
Os viajantes devem seguir as precaugdes gerais de higiene relativamente a infeccdes respiratdrias se viajarem para areas onde foram
detectados casos de infec¢ao pelo novo virus da gripe:

Lave frequentemente as maos com agua e sabdo
Evite o contacto proximo com pessoas doentes
®  Se estiver doente:
- Mantenha a distancia de pelo menos 1 m em relagao aos outros, para evitar a propagacgdo do virus
- Permanega em casa, sempre que possivel
- Evite multiddes ou grandes aglomerados de pessoas
- Se tossir ou espirrar, proteja a boca e o nariz com um lenco de papel de utilizagédo Unica ou use o antebrago e ndo as maos
- Para se assoar, use lengos de papel de utilizagdo Unica e cologue-os, de imediato, no lixo
- Lave as méos com frequéncia

14. Que precaugdes devo tomar se estiver a regressar de uma area onde foram identificados casos de Gripe A(H1N1)v?
Viajantes que regressem de uma area onde foram detectados casos de infecgdo pelo novo virus da Gripe devem estar particularmente atentos
ao seu estado de salde e, se experimentarem algum dos seguintes sintomas, devem contactar de imediato a Linha Saude 24 (808 24 24 24),
durante os 7 dias seguintes ao regresso:

®  Febre (>38°C) e um dos seguintes sintomas:
- Sintomas respiratérios como tosse ou nariz entupido
- Dor de garganta
- Dores corporais ou musculares
- Dor de cabega
- Fadiga
- Vémitos ou diarreia

15. Estamos perante uma nova pandemia de Gripe?

Uma pandemia de Gripe é uma epidemia a escala mundial, provocada por um novo virus da gripe que infecta uma grande parte da populagao.
No século XX, houve 3 pandemias deste tipo: em 1918, 1957 e 1968. Em Portugal e nos outros paises da Europa foram desenvolvidos, nos
anos mais recentes, esforcos consideraveis de preparagdo para uma pandemia, tendo todos os Estados Membros da Unido Europeia Planos de
Contingéncia Nacionais. Em 11 de Junho de 2009, a Organizacdo Mundial de Saude elevou para 6 o nivel de alerta de pandemia. Esta alteracdo
da Fase 5 para Fase 6 ndo esta relacionada com o aumento da gravidade clinica da doenca, mas sim com o crescimento do nimero de casos de

doenca e com a sua dispersdo a nivel mundial.
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ANEXO 5 — Resumo de sintomatologia comparada

Diferencas entre os sintomas da Gripe Comum e da Gripe A Linha SAUDE 24

800 24 24 24
Sintomas Gripe Comum Gripe A
Febre < 39° Inicio subito a 38°
Dor de Cabega De menor intensidade Intensa
Calafrios Esporadico Frequentes
Cansaco Moderado Extremo
Dor de Garganta Fortes Leve
Tosse De menor intensidade Seca e continua
Muco Congestionamento nasal Pouco Comum
Dores Musculares Moderadas Intensas
Ardor nos Olhos Leve Intenso
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