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Condeixa recebeu 850 atletas e apresentou Sicó 

 

Foi uma espécie de inauguração antecipada a que ocorreu ontem de manhã em 

Condeixa. A praça da República, que deverá ter as obras concluídas em finais do 

mês de Abril, recebeu os cerca de 850 participantes do II Trail de Conímbriga 

Terras de Sicó. 

De todo o País e até de Espanha vieram atletas para participarem nas 3 vertentes 

da competição. A prova rainha tinha um percurso de 30 km. Foi a primeira a 

começar e contou com a participação de 243 atletas. Com um carácter altamente 

competitivo, a prova disputou-se com boas condições climatéricas e foi ganha por 

Alcino Serras. O atleta do União de Tomar levou 2 horas, 34 minutos e 8 segundos 

para concluir o percurso. Com mais algum tempo mas o mesmo mérito, a atleta de 

Óbidos, Glória Serrazina, foi a primeira das mulheres a cortar a meta. 

Num ambiente de contacto directo com a natureza e as belezas paisagísticas da 

região, mais duas provas fizerem parte do II Trail de Conímbriga. Uma prova de 

corrida com 15 km de percurso e uma caminhada com igual distância. E foi nesta 

última proposta, a caminhada, que um número muito significativo de atletas 

participou, cerca de 400, entre eles, Jorge Bento, o Presidente do Município de 

Condeixa. Ao longo de 15 km apenas duas vezes houve direito para abastecer, na 

localidade do Poço, em Condeixa-a-Velha e Fonte Coberta, na Freguesia do 

Zambujal. 

Com passagens pelas Freguesias de Condeixa-a-Nova, Condeixa-a-Velha, e 

Zambujal, os participantes viram, alguns pela primeira vez, a serra de Sicó. À 

chegada cada atleta foi brindado com mel, queijo, e vinho. Produtos típicos da 

região que ajudaram a retemperar as forças. 



 

 

 
 

 

 

 

No Pavilhão Polidesportivo decorria ao mesmo tempo uma mostra de produtos 

com oportunidade de compra. Sapatilhas, nutrição desportiva, louças de 

Conímbriga, pão, queijo e vinho, são apenas alguns dos exemplos dos produtos 

mais procurados. 

Para recordar fica uma manhã de muito sol, algum esforço e uma recompensa 

visual proporcionada pela natureza. 

O evento foi organizado pela Associação “O Mundo da Corrida” em colaboração 

com o Município de Condeixa e teve o apoio das Juntas de Freguesia de Condeixa-a-

Nova, Condeixa-a-Velha, Ega, Furadouro e Zambujal. Para a realização da prova foi 

ainda imprescindível o apoio dos Bombeiros Voluntários de Condeixa, da Guarda 

Nacional Republicana, do Agrupamento de Escuteiros de Condeixa e dos alunos do 

curso de Turismo da Escola Secundária Fernando Namora, que deram apoio no 

terreno. A prova contou ainda com os patrocinadores oficiais. 
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