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Um xarope e um poema nas Farmácias de Condeixa 
 

“Bom dia. Quero uma caixa de aspirinas e um pequeno resumo do último romance de José 

Saramago”. À partida, pode parecer um diálogo estranho, mas não é. Pelo menos não em 

Condeixa-a-Nova onde desde ontem é possível encontrar em todas as farmácias do 

Concelho e Centro de Saúde receitas de leitura – excertos de livros colocados em 

expositores bem visíveis e acessíveis aos utentes para que estes possam ter um primeiro 

contacto com a leitura.  

Uma iniciativa que conta com a disponibilidade da Biblioteca Municipal e, desta forma, cada 

pessoa pode seleccionar a receita que mais se adequa ao seu estado de espírito e ao seu 

gosto pessoal. No caso de encontrar algo que lhe desperte interesse, pode encontrar a dose 

completa (o livro) na Biblioteca. 

“Receitas de Leitura” é um projecto inspirado noutros semelhantes que se realizam em 

bibliotecas e farmácias de Portugal e Espanha e que está agora também disponível em 

Condeixa. 

O projecto surge com o intuito de despertar a curiosidade para os livros e de cativar as 

pessoas para a leitura, dando a conhecer os seus benefícios – informação, distracção, 

cultura e prazer. Baseia-se no princípio de que ler dá saúde e faz crescer. Cresce-se 

pessoal e intelectualmente e isso contribui para o bem-estar individual de cada um. Esta 

iniciativa foi lançada pela Biblioteca Municipal de Condeixa e vai estar disponível ao público 

ao longo dos próximos meses.  
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