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Ténis de Mesa para criancgas e jovens

Dos 6 aos 16 anos, as quartas e sexta feiras, o ténis de mesa é a modalidade de elei¢cdo em Condeixa.

O internacional colombiano Paul Diaz vai ensinar aos mais novos os trugues da modalidade nas
instalacdes da Associacdo Desportiva e Cultura de Ega.

As inscricles estdo abertas e podem ser feitas junto do Gabinete de Desporto da Camara de Condeixa
ou, em aternativa, nas escolas do 1°CEB, junto do professor de Educacéo Fisica.

A escola de ténis de mesa entra em funcionamento no préximo dia 9 de Abril e as inscrigbes sdo
limitadas aos primeiros 15 atletas.

V30 ser 4 horas de treinos por semana, de Abril a Julho. As quartas-feiras os treinos comegam as 21H
e prolongam-se até as 23H e as sextas-feiras o horério € das 19H as 21H.

Recorde-se que a Associagdo da Ega participa na 32 Divisdo Nacional de Ténis de Mesa na zona

Centro/Sul etem hd mais de 20 anos, ininterruptamente, atletas federados da modalidade.
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