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Informação de Agenda 
 

 
Ténis de Mesa para crianças e jovens  

 
 

Dos 6 aos 16 anos, às quartas e sexta feiras, o ténis de mesa é a modalidade de eleição em Condeixa. 

O internacional colombiano Paul Diaz vai ensinar aos mais novos os truques da modalidade nas 

instalações da Associação Desportiva e Cultural de Ega. 

As inscrições estão abertas e podem ser feitas junto do Gabinete de Desporto da Câmara de Condeixa 

ou, em alternativa, nas escolas do 1ºCEB, junto do professor de Educação Física. 

A escola de ténis de mesa entra em funcionamento no próximo dia 9 de Abril e as inscrições são 

limitadas aos primeiros 15 atletas. 

Vão ser 4 horas de treinos por semana, de Abril a Julho. Às quartas-feiras os treinos começam às 21H 

e prolongam-se até às 23H e às sextas-feiras o horário é das 19H às 21H. 

Recorde-se que a Associação da Ega participa na 3ª Divisão Nacional de Ténis de Mesa na zona 

Centro/Sul e tem há mais de 20 anos, ininterruptamente, atletas federados da modalidade.  
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