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Informação de Agenda 

 

Apoio às Famílias passa por não aumentar Preços 

 

Quem tiver mais de 65 anos, residir em Condeixa e possuir o Cartão Amizade 

Sénior, não vai sofrer qualquer aumento de preços nos serviços prestados pela 

Autarquia. Esta garantia foi dada, hoje, pelo Presidente da Câmara, Jorge Bento, 

durante a apresentação de um programa sobre Mobilidade Física, dedicado aos 

seniores do Concelho. 

O edil de Condeixa justificou a medida como um contributo da Autarquia perante a 

actual crise financeira dos mercados internacionais. 

Refira-se que Condeixa é um dos Concelhos do Baixo Mondego com o maior 

número de população idosa. Em contrapartida, apresenta um dos melhores índices 

de natalidade. 

Desta forma, e porque o Município não pára de crescer, o autarca fez, igualmente, 

questão de assinalar que nenhuma família do Concelho sentirá na carteira qualquer 

aumento significativo no próximos ano. 

Focalizando o discurso no apoio à comunidade, Jorge Bento assinalou a forte 

adesão que o programa “Mobilidade Sénior” está a ter no Concelho. Cerca de 120 

munícipes com idade superior a 60 anos marcaram presença no evento, que serviu 

para apresentar as modalidades desportivas postas à disposição dos participantes. 

O programa “Mobilidade Sénior, Saúde em Movimento” resulta de uma parceria 

entre Autarquia e Centro de Saúde de Condeixa, possibilitando aos cidadãos de 

maior idade a prática de três modalidades distintas: Ginástica Desportiva, Exercícios 

Terapêuticos e Hidroginástica. A iniciativa repete-se este ano, após um balanço  
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muito positivo do primeiro ano de actividade. Para o dia 15 de Outubro está marcado 

o início das actividades. 

Numa espécie de aquecimento para aquilo que há-de vir, já hoje, a quase totalidade 

dos participantes marcou presença numa caminhada até ao Parque Verde de 

Condeixa. 

Após uma aula de grupo, foi a vez de se fazer jus à máxima “mente sã em corpo 

são”. Os seniores rumaram até à nova Biblioteca Municipal onde alguns, pela 

primeira vez, tomaram contacto com o mais recente equipamento da Autarquia. 

A manhã acabou com um almoço convívio num dos restaurantes centrais da Vila. 

Refira-se que todos os interessados em participar no programa de actividade física 

podem fazer a sua inscrição no gabinete de acção social da Autarquia. 

 

 

 

Nota- Junto enviamos fotografias. 
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