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Nota de imprensa

Para: Chefe de Redaccao

Vimos por este meio solicitar a honrosa aten¢ao do vosso 6rgdo de informagao para:

Topicos para desenvolvimento noticioso

Autarquia de Condeixa aposta na mobilidade Sénior

Envelhecer com Saude

O dia nasceu com muito sol e o Parque Verde de Condeixa apresentou-se como o local ideal para
a pratica desportiva. S6 que, desta vez, os atletas eram um pouco mais experientes que 0s
habituais frequentadores do Parque.

Niao falamos de campedes olimpicos, mas sim da populagao Sénior de Condeixa que aderiu ao
programa Mobilidade Satde e Movimento. Uma parceria entre a Autarquia e o Centro de Saiude
de Condeixa, que possibilita aos cidadios de maior idade a pratica de 3 modalidades distintas:
Ginastica Desportiva, Ginastica Terapéutica e a Hidroginastica, a comegar brevemente.

O enfermeiro Jorge Correia, especialista em reabilitacio no centro de Satde de Condeixa, fala de
uma das suas maiores experiéncias em 30 anos de profissio. E ele que lida directamente com os
seniores nas aulas de terapéutica. A disposicio das pessoas ha um ginasio equipado com bicicleta,
passadeira rolante, halteres e outros aparelhos dedicados ao fortalecimento e flexibilidade.
“Nota-se uma grande dedicagdo e alegria dos participantes nestas sessdes e estd provado
cientificamente que nada pode fazer melhor a saude que um corpo sao em mente sa”.

Sendo certo que a mobilidade e o desporto sao fundamentais em todas as etapas da vida, é com o
passar dos anos que problemas como a osteoporose aparecem. Isto para concluir o pensamento
da directora do Centro de Saude de Condeixa, Idalina Rodrigues, que refere que “nenhum
produto ou medicamento ¢ absorvido pelo organismo no tratamento de certas doencas se nao

existir mobilidade fisica. F dinheiro deitado fora”.
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Ao todo estao inscritos nestas actividades cerca de 60 elementos, cabendo ao Gabinete de Acgao
Social da Autarquia, em conjunto com o Centro de Saide de Condeixa, coordenar a taxa de

ocupagao e distribui¢do dos participantes.

No dia em que foi feita a avaliagao e o balanco dos primeiros meses de actividade, a responsavel
pelo pelouro das Acgao Social da Camara de Condeixa e Vice-Presidente, Margarida Guedes,
ressalvou a maxima “ Envelhecer sim, mas com saude”.

A Autarquia esta empenhada na continuagdo deste projecto e tudo serd feito para que este seja
alargado a um nimero cada vez maior de pessoas.

Todos os interessados poderdao obter mais informacdes no Gabinete de Ac¢ao Social da

Autarquia.

O programa Mobilidade Saide e Movimento esta inserido no projecto Inovar e Promover a
Populagao Sénior ( Rips) que além destas iniciativas desenvolve ao longo do ano outras

actividades directamente direccionadas a esta camada da populagao.

Subscrevo-me com consideracio,

Gabinete de comunicac¢io

Nota: junto enviamos fotos para o vosso e-mail.
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