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Nota de imprensa 

Para: Chefe de Redacção 

Vimos por este meio solicitar a honrosa atenção do vosso órgão de informação para: 

Tópicos para desenvolvimento noticioso 

Passeios de Verão para 1000 seniores de Condeixa 

Treze passeios vão reunir cerca de mil reformados do Concelho de Condeixa que, entre os 

dias 10 de Julho e 4 de Agosto vão ter a oportunidade de conviver entre si e conhecer 

outras paragens. 

A iniciativa, que se pode considerar um êxito, tendo como base a experiência de anos 

anteriores, é promovida pela Câmara Municipal de Condeixa e contempla, este ano, 

deslocações a Peniche, Caldas da Rainha, Óbidos e São Martinho do Porto. 

O objectivo destes “ Passeios de Verão”, destinados a pessoas com idade igual ou superior 

a 60 anos, é sobretudo valorizar a terceira idade através do bem – estar, auto estima e 

lazer, proporcionado aos Seniores a oportunidade de visitar locais de interesse turístico, 

paisagístico e arqueológico. A estes valores, que importa, promover, juntam-se o convívio 

entre pessoas oriundas de vários pontos do Concelho, a promoção de actividades sócio-

recreativas e culturais, diferentes das que constituem o dia –a - dia desta camada 

significativa da população. 

As visitas estão a ser acompanhadas por monitores do IPJ e da Câmara Municipal de 

Condeixa, tendo a autarquia suportado todos os custos inerentes ao transporte e pessoal. 

Os participantes estão a ser convidados a levar um farnel que constitui, ao longo dos 13 

passeios uma oportunidade para um almoço convívio partilhado entre todos. As praias 

constituem um dos pontos de destino privilegiado. 

Esta actividade insere-se no programa “ Valorizar a 3ªidade, Promover o Cidadão Sénior” 

que tem a sua próxima actividade marcada já para o próximo dia 26 Julho com a 

comemoração do dia dos Avós no Parque das Nações, em Lisboa.  

Subscrevo-me com consideração, 

Assessor de Imprensa  

Nota: junto enviamos fotos para o vosso e-mail. 


